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Curriculum Vitae 
Europass 

CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ART. 46 E 47 DEL D.P.R. 
28.12.2000, N. 445 
  
La sottoscritta Francesca Tintis, nata a Cagliari il 06/10/1981, residente a Selargius in Via Campi Elisi 
n°34A, 09047 (CA), consapevole della responsabilità penale prevista dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, 
per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate DICHIARA che le informazioni sotto 
riportate sono veritiere. 

Informazioni personali  

Nome e Cognome Francesca Tintis 

Luogo e Data di nascita Cagliari, 06/10/1981 

Indirizzo Via Campi Elisi n°34 A, 09047 Selargius (CA)  

Cellulare 3289478419  
E-mail francescatintis@gmail.com 

Cittadinanza Italiana  

Codice fiscale TNTFNC81R46B354H 

Partita IVA 03376210922 

  

Settore professionale Psicologia clinica  
Psicoterapia Sistemico Relazionale 
Psiconcologia  
Operatore EMDR Level I Training  

  

Esperienza professionale e lavorativa 

 
7 Marzo 2022 – 6 Marzo 
2023 

Psicologa Clinica – Psicoterapeuta – Psiconcologa  
Collaborazione annuale come libero professionista presso l’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” e 
l’Ospedale Oncologico A. Businco Cagliari.  
Responsabile progetto: “Prevenzione e cura dell’impatto psicologico della malattia oncoematologica e 
del trapianto di cellule staminali ematopoietiche nel paziente, la famiglia e l’équipe curante”. 
Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale, familiare, di coppia per persone affette da 
patologie onco-ematologiche e/o per i familiari, per rispondere alle esigenze del singolo, migliorare la 
collaborazione consapevole fra famiglia, paziente ed équipe curante e dare sostegno nelle fasi cruciali 
della malattia (alla diagnosi, durante i trattamenti, nei casi di recidiva e trapianto di cellule staminali 
emopoietiche, nella fase terminale dalle cure palliative fino al lutto). 
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Da Novembre 2020 a oggi Attività libero professionale presso il Centro Lucio Bini (fondato nel 1977) di Psichiatria - Psicologia 
Clinica – Psicoterapia di Cagliari. 
Psicologa Clinica – Psicoterapeuta – Psiconcologa- Psicoterapeuta EMDR (Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing) Level I Training  
Consulenza psicologica e psicoterapia individuale per minori con Disturbi dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza e problematiche legate ad esperienze di violenza e abuso. 
Consulenza psicologica e psicoterapia individuale per adulti con Disturbi dell’umore, Disturbi ansioso 
– depressivi, Disturbi del comportamento alimentare, problematiche legate a esperienze di violenza e 
abuso. 
Consulenza psicologica e psicoterapia di coppia per affrontare e superare conflittualità e problematiche 
relazionali.  
Consulenza psicologica e psicoterapia per il sostegno alla genitorialità, per una miglior comprensione 
delle problematiche del proprio figlio/a e delle dinamiche di attaccamento/accudimento ad esso 
correlate. 
Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale, familiare e di coppia per persone con 
patologie onco-ematologiche e/o per i familiari, per rispondere alle esigenze del singolo, migliorare la 
collaborazione consapevole fra famiglia, paziente ed équipe curante e dare sostegno nelle fasi cruciali 
della malattia (alla diagnosi, durante i trattamenti, nei casi di recidiva e trapianto di cellule staminali 
emopoietiche, nella fase terminale dalle cure palliative fino al lutto). 

Da Ottobre 2020 a oggi 
 

Psicologa Clinica – Psicoterapeuta – Psiconcologa - Operatore EMDR (Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing). 
Collaborazione con l’Associazione “La Rete di Emma” come libero professionista. 
Psicoterapia individuale, familiare, di coppia rivolta a persone affette da patologia onco-ematologica 
e/o per i familiari, per promuovere il benessere psicologico attraverso la rielaborazione del vissuto 
traumatico e dare sostegno nelle fasi cruciali della malattia (alla diagnosi, durante i trattamenti, nei casi 
di recidiva e trapianto di cellule staminali emopoietiche, nella fase terminale dalle cure palliative fino 
al lutto). 

Da Novembre 2012 a oggi 
 

Psicologa Clinica - Psicoterapeuta libero professionista presso l’Istituto IEFCOSTRE (Istituto Europeo 
Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale) di Cagliari. 
Consulenza psicologica e psicoterapia individuale e familiare per minori con Disturbi dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza e adulti con Disturbi dell’umore, Disturbi ansioso – depressivi, Disturbi del 
comportamento alimentare, problematiche legate a esperienze di violenza e abuso. 
Consulenza psicologica e psicoterapia di coppia per affrontare e superare conflittualità e problematiche 
relazionali.  
Consulenza psicologica e psicoterapia per il sostegno alla genitorialità, per una miglior comprensione 
del disagio del proprio figlio/a e delle dinamiche di attaccamento/accudimento ad esso correlate. 
Consulenza psicologica e psicoterapia individuale, familiare, di coppia e di gruppo per persone con 
patologie onco-ematologiche e/o per i familiari per rispondere alle esigenze del singolo, migliorare la 
collaborazione consapevole fra famiglia, paziente ed équipe curante e dare sostegno nelle fasi cruciali 
della malattia (alla diagnosi, durante i trattamenti, nei casi di recidiva e trapianto di cellule staminali 
emopoietiche, nella fase terminale dalle cure palliative fino al lutto). 

Da Gennaio 2013 a oggi Psicologa Clinica – Psicoterapeuta – Psiconcologa  
Collaborazione come libero professionista con l’Associazione T.E.A. onlus Trapiantati 
ematolinfopatici amici e famiglie.  
Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale, familiare, di coppia per persone affette da 
patologie onco-ematologiche e/o per i familiari, per rispondere alle esigenze del singolo, migliorare la 
collaborazione consapevole fra famiglia, paziente ed équipe curante e dare sostegno nelle fasi cruciali 
della malattia (alla diagnosi, durante i trattamenti, nei casi di recidiva e trapianto di cellule staminali 
emopoietiche, nella fase terminale dalle cure palliative fino al lutto). 

Da Giugno 2011 a oggi Attività libero professionale presso studio privato di Psicologia Clinica e Psicoterapia. 
Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di coppia per adolescenti e adulti con 
patologie onco-ematologiche e/o per i familiari, per rispondere alle esigenze del singolo, migliorare la 
collaborazione consapevole fra famiglia, paziente ed équipe curante e dare sostegno nelle fasi cruciali 
della malattia (alla diagnosi, durante i trattamenti, nei casi di recidiva e trapianto di cellule staminali 
emopoietiche, nella fase terminale, dalle cure palliative fino al lutto). 
Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale finalizzata all’elaborazione del lutto. 
Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale per adulti con Disturbi dell’umore, 
Disturbi ansioso – depressivi e problematiche legate a esperienze di violenza e abuso. 
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27 Aprile 2017 Presentazione relazione: “Saper accompagnare: il sostegno psiconcologico nel fine vita”  
Convegno: La misericordia e la cura: alleanza medico-paziente al fine della vita.  
Cattedra di Anestesia e Rianimazione  
Associazione Universitaria UniVerso - Medicina e Persona 
Cittadella Universitaria di Monserrato Università degli Studi di Cagliari 

13 Febbraio 2017 Presentazione relazione: “Il sostegno psiconcologico ai pazienti oncoematologici, trapiantati e ai loro 
familiari” 
 Convegno: “Trapianto di Midollo Osseo. Offri la vita” 
Anteas Provinciale - Cagliari 
Associazione Nazionale tutte le età attive per la solidarietà 
Associazione ADMO  
CSV Sardegna Solidale 
 

02 Gennaio 2017 –  
31 Dicembre 2017 

Responsabile progetto: “Qualità di vita e resilienza: un nuovo obiettivo. Il sostegno psico-oncologico 
ai pazienti oncoematologici, trapiantati e loro familiari”.  
1200 ore di attività clinica di supporto psico-oncologico, psicoterapia individuale, di coppia e 
familiare, rivolto ai pazienti oncoematologici e ai familiari, in tutte le fasi del percorso di malattia, 
dall’esordio alla remissione, nei casi di recidiva e trapianto di cellule staminali emopoietiche, nel fine 
vita e accompagnamento all’elaborazione del lutto.  
Associazione T.E.A. onlus Trapiantati ematolinfopatici amici e famiglie c/o U.O.C. di Ematologia e 
C.T.M.O dell'Ospedale “R. Binaghi” Cagliari 
 

29 Ottobre 2016 Presentazione relazione: “L’approccio Sistemico Relazionale agli aspetti istituzionali” 
Convegno: “Racconti e Incontri”  
“L’approccio Sistemico Relazionale alla malattia Oncoematologica nel complesso intreccio degli 
aspetti individuali, familiari, sociali e istituzionali.”  
AIL Nuoro (Associazione italiana contro le leucemie – linfomi e mieloma)  
Ospedale San Francesco – Nuoro 
 

26 Settembre 2015 Docenza sul tema: “I tumori nel bambino: oncologia e psiconcologia. 
La Qualità di vita e resilienza dei soggetti guariti da tumore ematologico ad esordio infantile”.  
III° Corso biennale di Psiconcologia 2015-2016 
SIPO Società Italiana di Psico-Oncologia 
Centro di Psico-oncologia P.O. “C. Zonchello” Asl Nuoro 
 

01 Febbraio 2015 –  
31 Dicembre 2015 

 

Responsabile progetto: “Sostegno psiconcologico ai pazienti onco-ematologici, trapiantati e loro 
familiari.”  
1000 ore di attività clinica di supporto psico-oncologico, psicoterapia individuale, di coppia e 
familiare, rivolto ai pazienti oncoematologici e ai familiari, in tutte le fasi del percorso di malattia, 
dall’esordio alla remissione, nei casi di recidiva e trapianto di cellule staminali emopoietiche, nel fine 
vita e accompagnamento all’elaborazione del lutto.  
Associazione T.E.A. onlus Trapiantati ematolinfopatici amici e famiglie c/o U.O.C. di Ematologia e 
C.T.M.O dell'Ospedale “R. Binaghi” Cagliari 
 

03 novembre 2014 –  
30 giugno 2015  

 

Progetto: “Quando l'incontro diventa cura: Gruppi di sostegno psiconcologico per pazienti oncologici e 
familiari/caregivers”. 
100 ore di conduzione di gruppi terapeutici di sostegno psiconcologico rivolti a pazienti oncologici e a 
familiari/caregivers di pazienti oncologici. 
Associazione Uniti per la Vita Onlus c/o Ospedale Oncologico “A. Businco” - Cagliari.  
 

01 Febbraio 2014 – 31 
Dicembre 2014  

 

Responsabile progetto: “Sostegno psiconcologico ai pazienti onco-ematologici, trapiantati e loro 
familiari.”  
800 ore di attività clinica di supporto psico-oncologico, psicoterapia individuale, di coppia e familiare, 
rivolto ai pazienti oncoematologici e ai familiari, in tutte le fasi del percorso di malattia, dall’esordio 
alla remissione, nei casi di recidiva e trapianto di cellule staminali emopoietiche, nel fine vita e 
accompagnamento all’elaborazione del lutto.  
Associazione T.E.A. onlus Trapiantati ematolinfopatici amici e famiglie c/o U.O.C. di Ematologia e 
C.T.M.O dell'Ospedale “R. Binaghi” - Cagliari 
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15 Novembre 2012 –  
15 Novembre 2014 

 
 

Attività di ricerca clinica nell’ambito dei Disturbi d’Ansia e Attacco di Panico e dei Disturbi del 
comportamento alimentare con riferimento alla psicoterapia Sistemico-Relazionale. 
Valutazioni psicodiagnostiche. Somministrazione di test. 
Programma “Master and Back” – Regione Sardegna. 
Istituto IEFCOSTRE - Istituto Europeo di Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - 
Cagliari. 
 

12 Aprile 2014 

 
Presentazione della relazione: “Il sostegno psicologico ai pazienti onco-ematologici e ai loro 
familiari” 
Convegno: “Trapianto di Midollo Osseo e donazione di cellule staminali emopoietiche”  
A.D.M.O Associazione Donatori Midollo Osseo, Quartu Sant'Elena (CA) 
La Strada Centro di Servizio per il Volontariato Sardegna Solidale - Cagliari. 
Regione Autonoma della Sardegna, Assessorato alla Sanità. Comune di Quartu Sant’Elena. 
 

20 Ottobre 2013 Docenza sul tema: “Psico-oncologia dell’età evolutiva. Qualità di vita e resilienza nei soggetti guariti 
da tumore ematologico ad esordio infantile”.  
II° Corso biennale in Psiconcologia 2013-2014 
SIPO Società Italiana di Psico-Oncologia Regione Sardegna 
Ospedale Microcitemico, Cagliari 
 

29 Giugno 2013 
 

Facilitatore / tutor d’aula  
Affiancamento del Formatore nello svolgimento delle attività di formazione rivolte ai gruppi di 
volontari. Facilitare la condivisione delle opinioni dei membri del gruppo. Facilitare il confronto a 
livello dell’esperienza personale. Osservare i comportamenti e le modalità relazionali e comunicative 
dei membri del gruppo di formazione.  
La Strada Centro di Servizio per il Volontariato Sardegna Solidale - Cagliari. 
 

09 Febbraio 2013 Presentazione della relazione: “Il sostegno psicologico ai pazienti onco-ematologici: la mia 
esperienza”.  
Convegno: “Attraversare la malattia” Sostegno psico-oncologico ai pazienti onco-ematologici e alle 
loro famiglie. 
Responsabili Scientifici: Dott. Giorgio La Nasa, Dott.ssa Francesca Tintis. 
Centro di servizio per il volontariato Sardegna Solidale. 
A.S.U. Onlus (Associazione, sensibilizzazione, umanizzazione) 
A.D.M.O. Cagliari (associazione donatori di Midollo Osseo) 
T.E.A. Onlus (trapiantati ematolinfopatici amici e famiglie)  
U.O.C. di Ematologia e Centro Trapianti di Midollo Osseo P.O. “R. Binaghi” 
 

14 Gennaio 2013 –  
31 Dicembre 2013 

 

Responsabile progetto: “Sostegno psiconcologico ai pazienti onco-ematologici, trapiantati e loro 
familiari.”  
1000 ore di attività clinica di supporto psico-oncologico, psicoterapia individuale, di coppia e 
familiare, rivolto ai pazienti oncoematologici e ai familiari, in tutte le fasi del percorso di malattia, 
dall’esordio alla remissione, nei casi di recidiva e trapianto di cellule staminali emopoietiche, nel fine 
vita e accompagnamento all’elaborazione del lutto.  
Progetto: “Sostegno psiconcologico ai pazienti onco-ematologici, trapiantati e loro familiari.”  
Associazione T.E.A. onlus Trapiantati ematolinfopatici amici e famiglie c/o U.O.C. di Ematologia e 
C.T.M.O Ospedale “R. Binaghi” - Cagliari 
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19 Novembre 2010 –  
19 Novembre 2012  

Responsabile progetto: “Attraversare la malattia”. Sostegno psico-oncologico ai pazienti onco-
ematologici e alle loro famiglie. 
1560 ore di attività clinica di supporto psico-oncologico individuale, di coppia e familiare, rivolto ai 
pazienti oncoematologici e ai familiari, in tutte le fasi del percorso di malattia, dall’esordio alla 
remissione, nei casi di recidiva e trapianto di cellule staminali emopoietiche, nel fine vita e 
accompagnamento all’elaborazione del lutto.  
 
Centro di servizio per il Volontariato Sardegna Solidale 
A.S.U. Onlus (Associazione, sensibilizzazione, umanizzazione) Cagliari 
A.D.M.O. Cagliari (associazione donatori di Midollo Osseo) 
T.E.A. Onlus (trapiantati ematolinfopatici amici e famiglie) c/o U.O.C. di Ematologia e C.T.M.O 
Ospedale “R. Binaghi” Cagliari 
 

12 Novembre 2009  Supplenza breve e saltuaria come docente di scuola elementare  
Insegnamento delle diverse discipline scolastiche  
Ministero dell’Istruzione, ufficio scolastico regionale per la Sardegna, direzione didattica statale IV 
circolo. 
 

10 Ottobre 2009 –  
10 Gennaio 2010 

Facilitatore - tutor d’aula  
Collaborazione e affiancamento dei Formatori nello svolgimento delle attività di formazione rivolte ai 
gruppi di volontari. 
Facilitare la condivisione delle opinioni dei membri del gruppo. 
Facilitare il confronto a livello dell’esperienza personale. 
Osservare i comportamenti e le modalità relazionali e comunicative dei membri del gruppo di 
formazione.  
Centro di Servizio per il Volontariato Sardegna Solidale - Cagliari. 
 

23 Maggio 2009 Presentazione della ricerca: “L’analisi della Resilienza e della Qualità di vita svolta attraverso le 
narrazioni dei soggetti guariti da tumore ematologico ad esordio infantile” 
Convegno: “Trapianto di Midollo Osseo e donazione di Cellule Staminali”  
A.D.M.O Associazione Donatori Midollo Osseo - Quartu Sant'Elena (CA) 

 

 

Istruzione e formazione 

 
  

11 – 12- 13 Febbraio 
2022 

Operatore EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
Level II Training  
Competenze acquisite:  
Applicazione del protocollo EMDR nelle sue 8 fasi e concettualizzazione dei casi clinici secondo tale 
modello. 
Acquisizione delle strategie per identificare eventi traumatici nella storia del paziente 
Elaborazione di un piano di lavoro con EMDR secondo gli obiettivi terapeutici 
Installazione delle Risorse nel paziente 
Applicazione del protocollo EMDR nel Disturbo Borderline di Personalità, nelle Dipendenze nei 
Disturbi d’ansia e Attacco di panico, nel Disturbo Ossessivo- Compulsivo 
 
CRSP Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia 
EMDR Europe Association 
Dott.ssa Marina Balbo EMDR Annroved training 
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26 – 28 Novembre 2021 Formazione in: “Terapia di gruppo per l’elaborazione del lutto” 
Competenze acquisite:  
Strumenti per la conduzione di gruppi di psicoterapia finalizzati all’elaborazione del lutto 
Strumenti per la presa in carico di persone che hanno subito un grave lutto 
Docente: Dott.ssa Nadia Brusasca 
Mai più sole  

8 – 9 – 10 Marzo 2019 Operatore EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
Level I Training  
Competenze acquisite:  
Applicazione del protocollo EMDR nelle sue 8 fasi e concettualizzazione dei casi clinici secondo tale 
modello. 
Acquisizione delle strategie per identificare eventi traumatici nella storia del paziente 
Elaborazione di un piano di lavoro con EMDR secondo gli obiettivi terapeutici.  
 
CRSP Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia 
EMDR Europe Association 
Dott.ssa Anna Rita Verardo EMDR Annroved training 
 

13 Luglio 2013 –  
11 Ottobre 2015 

Abilitazione alla Gestalt body work  
Formazione Post-Graduate per Psicoterapeuti: training triennale in Gestalt body work 
 
30 ore di attività di Formazione Post-Graduate per Psicoterapeuti dal tema: “Introduzione alla Gestalt 
Body work” 
30 ore di attività di Formazione Post-Graduate per Psicoterapeuti dal tema: “Lavori individuali di 
Gestalt body work ed esercitazioni supervisionate in triadi” 
15 ore di attività di Formazione Post-Graduate per Psicoterapeuti dal tema: “Supervisioni dei casi, 
lavori individuali di Gestalt  body work ed esercitazioni supervisionate” 
 
Conduttore: Dott. Sergio Mazzei, Psicologo-Psicoterapeuta, Direttore dell’I.G.B.W. di Cagliari 
Istituto Gestalt e Body Work  
Scuola di formazione in Gestalt counseling e in post graduate programs – Cagliari 
 

01 Ottobre 2013 –  
31 Dicembre 2013 

30 ore di tirocinio volontario di formazione e di orientamento in qualità di psicologa-psicoterapeuta, 
esperta in psico-oncologia. 
Acquisizione di conoscenze professionali nell’ambito del sostegno psiconcologico e co-conduzione di 
un gruppo di familiari/caregivers di pazienti oncologici.  
Centro di Psiconcologia, U.O. di Oncologia Medica c/o Presidio Ospedaliero “C. Zonchello” - Nuoro 
Tutor Dott.ssa Nadia Brusasca, psicologa, psicoterapeuta, Psiconcologa 
 

21 Gennaio 2012 –  
17 Novembre 2013  

 I° Corso Biennale in Psiconcologia per Operatori della Sanità  
Apprendimento dei principi teorici ed applicativi della Psiconcologia in campo clinico, formativo, 
sociale e di ricerca.  
200 unità didattiche. 100 crediti ECM.  
SIPO Società Italiana di Psico-oncologia Regione Sardegna 
 

19 Aprile 2013 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia a orientamento Sistemico Relazionale e Terapia 
Familiare. Votazione 30/30 con Lode. 
Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Sistemico – Relazionale e Terapia Famigliare 
IEFCOSTRE Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale (Scuola di 
Formazione in Psicoterapia riconosciuta con D. M. 23 luglio 2001.) - Cagliari. 
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24 Maggio 2010 –  
23 maggio 2011 

1440 ore di tirocinio di alta formazione e di orientamento.  
 
Attività cliniche con particolare riferimento alla psicoterapia familiare e di coppia nei casi di disagio 
psicopatologico, disturbo del comportamento alimentare, disturbi d’ansia e disturbo da attacco di 
panico, abuso, devianza e sostegno alla genitorialità. Elaborazione e realizzazione di progetti di ricerca 
clinica. Somministrazione di test e valutazioni psicodiagnostiche.  
 
Tutor: Prof. Luigi Onnis, Direttore Dipartimento di Psichiatria e Psicologia Clinica Facoltà di 
Medicina, Università “La Sapienza” di Roma, psichiatra, psicoterapeuta sistemico-relazionale, 
Presidente onorario E.F.T.A., Direttore dell’Istituto IEFCOSTRE 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” di Roma.  
U.O.D. Psicoterapia Dipartimento di Scienze Psichiatriche - Roma. 
Progetto di tirocinio finanziato con i fondi della Regione Sardegna del programma Master and Back 
2009 “Tirocini d'alta formazione”. 
 

12 Febbraio 2009 –  
30 Maggio 2011 

600 ore di tirocinio di specializzazione in psicoterapia ad orientamento sistemico relazionale e terapia 
familiare. 
 
Attività di counseling e colloqui di sostegno psicologico individuale, di coppia, familiare e di gruppo 
rivolti agli utenti del C.S.M. di San Gavino, nei casi di disagio psicopatologico (psicosi, depressione, 
disturbi d’ansia, alcolismo, dipendenza da sostanze), sostegno alla coppia e alla genitorialità.  
Partecipazione alla programmazione e ai progetti del Servizio di Tutela Mentale.  
 
Tutor supervisore: Dott. Alessandro Coni, psichiatra-psicoterapeuta. 
Centro di Salute Mentale di San Gavino 
Azienda A.S.L 6 Sanluri (CA). 
 

Novembre 2008 –  
Gennaio 2009 

40 ore di formazione sul tema “Sensibilizzazione all’approccio sistemico relazionale”.  
Presentazione delle principali teorie alla base di tale orientamento 
 
Istituto IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale 
(Scuola di Formazione in Psicoterapia riconosciuta con D. M. 23 luglio 2001) – Cagliari 
 

 01 Maggio 2008 –  
30 Ottobre 2008 

500 ore di attività di tirocinio formativo obbligatorio ai fini dell’iscrizione all’Esame di Stato in 
Psicologia.  
Attività svolte: 

- Colloqui di presentazione del servizio psico-oncologico;  
- Colloqui di prima accoglienza ai pazienti malati di tumore e alle famiglie;  
- Counseling e supporto psicologico ai pazienti malati di tumore e alle famiglie; 
- Partecipazione alle attività di psicodiagnosi; 
- Partecipazione alla riunione giornaliera di reparto; 
- Osservazione diretta; 
- Partecipazione alla supervisione dei casi. 

 
Tutor: Dott.ssa Patrizia Montisci, Psicologa-Psicoterapeuta servizio di Psico-oncologia, reparto di 
onco-ematologia pediatrica e Centro trapianti di Midollo Osseo.  
ASL 8 Ospedale Microcitemico Cagliari 
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03 Novembre 2007 –  
30 Aprile 2008 

500 ore di attività di tirocinio formativo obbligatorio ai fini dell’iscrizione all’Esame di Stato in 
Psicologia.  

   Attività svolte: 
- Affiancamento della psicologa nei colloqui di presentazione del servizio psico-oncologico all’esordio 

della malattia; 
- Maternage con supervisione; 
- Osservazione diretta; 
- Partecipazione alla riunione giornaliera di reparto con équipe multidisciplinare; 
- Partecipazione alla riunione settimanale sui casi e le nuove diagnosi con l’équipe di psicologi del 

servizio di psico-oncologia; 
- Partecipazione alle attività formative e di ricerca.  

 
Tutor: Dott.ssa Marina Bertolotti, Psicologa-Psiconcologa, settore di Psico-oncologia, reparto di 
oncoematologia pediatrica e Centro trapianti di Midollo osseo.  
Azienda Ospedaliera OIRM S.Anna, Ospedale Regina Margherita di Torino. 
 
Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli studi di Padova Facoltà di Psicologia 
 

25 Ottobre 2007 Laurea Specialistica di II° livello in Psicologia Clinico-Dinamica.  
Tesi: “Attraversare la malattia” L’analisi della Resilienza e della Qualità di Vita svolta attraverso le 
narrazioni dei soggetti guariti da tumore ematologico ad esordio infantile. Una ricerca esplorativa. 
Votazione 110 e lode.  
Università degli Studi di Padova - Facoltà di Psicologia. 
 

03 Novembre 2006 –  
02 Maggio 2007 

350 ore di attività di tirocinio formativo obbligatorio ai fini del conseguimento della Laurea 
specialistica in Psicologia clinico - dinamica.  

   Attività svolte: 
- Affiancamento della psicologa nei colloqui di presentazione del servizio psico-oncologico all’esordio 

della malattia;  
- Affiancamento della Psicologa/psiconcologa nei colloqui di prima accoglienza e sostegno psico-

oncologico ai bambini malati e alle loro famiglie;  
- Affiancamento della psicologa nelle attività di psicodiagnosi, nei programmi di formazione, nelle 

attività di ricerca; 
- Partecipazione alle attività di supervisione condotte in collaborazione con l’Unità Operativa di 

psicologia dell’Età evolutiva.  
 
Tutor: Dott. Alessio Gamba, Psicologo-Psicoterapeuta e Dott.ssa Milena Marini, Psicologa. 

   Servizio di psico-oncologia, Ematologia Pediatrica, Clinica Pediatrica Università di Milano Bicocca. 
   Azienda Ospedaliera Nuovo San Gerardo, Monza. 
   Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli studi di Padova, Facoltà di Psicologia. 

 

08 Ottobre 2005 Laurea Triennale di I° livello in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni 
Interpersonali. Curriculum Relazioni Familiari.  
Tesi: “Il caregiver informale del soggetto malato cronico” 
Votazione 104/110.  
Università degli studi di Padova, Facoltà di Psicologia. 
 

07 Gennaio 2005 –  
06 Marzo 2005 

150 ore di attività di tirocinio universitario obbligatorio.  
Attività svolte: Affiancamento del tutor nelle attività di sostegno psicologico rivolto ai pazienti in età 
evolutiva ricoverati e ai loro familiari; maternage; osservazione diretta. 

- Tutor: Dott.Walter Garbati, Psicologo, reparto di pediatria.  
Azienda Ospedaliera "G.Brotzu" – Cagliari 
 

Luglio 2000 Diploma di scuola secondaria superiore a indirizzo socio-psico-pedagogico.  
Votazione 97/100  

   Scuola Magistrale Statale Istituto “Eleonora d’Arborea” Cagliari. 

  

Partecipazione eventi formativi, Congressi, Convegni 
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19 Marzo 2022 Workshop: “EMDR in Psiconcologia: dal trauma della malattia al benessere”. 
Dott.ssa Elisa Faretta 
EMDR Europe e Associazione per l’EMDR Italia 
  

13 Marzo 2022 Workshop: “EMDR in contesti d’emergenza – un possibile contributo negli scenari bellici e 
nell’accoglienza dei profughi”. 
Dott.ssa Giada Maslovaric 
EMDR Europe e Associazione per l’EMDR Italia 

12 Marzo 2022 Workshop: “Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia alle fasi del protocollo”. 
Dott.ssa Maria Zaccagnino 
EMDR Europe e Associazione per l’EMDR Italia 

23 Febbraio 2022 Workshop: “L’EMDR in contesto ospedaliero: evidenze scientifiche e ambiti di applicazione”.  
EMDR Europe e Associazione per l’EMDR Italia 

11 – 12 - 13 Giugno 2021 Congresso: EMDR EUROPE “Research & Practice Virtual Conference 2021”. 
EMDR Europe e EMDR Italia 

22 Maggio 2021 Workshop: “Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia alle fasi del protocollo”. 
Dott.ssa Maria Zaccagnino 
Associazione per l’EMDR Italia 

6 – 7 Marzo 2021 Workshop: “L’arte della terapia EMDR: come passare al livello successivo in tempo di Covid”. 
Dott.ssa Deany Laliotis 
Associazione per l’EMDR Italia 

21 Febbraio 2021 
 

Workshop: “La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con EMDR sul       
trauma”. 
   Dott.ssa Giada Lauretti e Dott.ssa Anna Rita Verardo 
   Associazione per l’EMDR Italia 

13 Novembre 2020 
 

Workshop: “Le risorse della famiglia nella terapia di coppia” 
Dott. Maurizio Andolfi e Dott.ssa Anna Mascellani 
Accademia di psicoterapia della famiglia 

04 Ottobre 2020 
 

Workshop: “Il dolore del corpo, le ferite dell’anima: l’EMDR nell’intervento psicologico del dolore e 
della fibriomialgia” 
Dott.ssa Elisa Faretta 
Associazione per l’EMDR Italia 

30 Maggio 2020 Workshop: “Lockdown e Disturbi Alimentari, EMDR al tempo del Covid-19”. 
Dott.ssa Marina Balbo 
Associazione per l’EMDR Italia   

16 Maggio 2020 Workshop: “Dalla gravidanza alla genitorialità: un’ulteriore sfida ai tempi del coronavirus. 
Intervento con EMDR”. 
Dott.ssa Maria Zaccagnino 
Workshop: “La resilienza al tempo del Covid-19” 
 Dott. Roger Solomon  
Associazione per l’EMDR Italia 

2 Maggio 2020 Workshop: “Covid-19: esiti di una pandemia sui bambini, adolescenti e coppie”. 
Dott.ssa Anna Rita Verardo 
Associazione per l’EMDR Italia 

4 Aprile 2020 Workshop: “EMDR e il supporto al personale Sanitario ai tempi del Covid-19”. 
Associazione per l’EMDR Italia 

6 – 7 Dicembre 2019 Seminario: “Mente, corpo e cancro”. 
Associazione Sarda per la Ricerca in Oncologia Ginecologica Onlus 
Fondazione TACCIA 
Responsabili scientifici: 
Dott. Antonio Macciò, Dott. Danilo Sirigu 
Pontificio Seminario Regionale Sardo – Cagliari. 

19 Novembre 2019 Seminario: “Aggiornamento 2019 sui Tumori Polmonari” 
AOU Cagliari  
Università degli Studi di Cagliari 
Responsabile scientifico: Prof. Mario Scartozzi 
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27 Settembre 2019 Seminario: “Percorsi di elaborazione del lutto. Implicazioni emotive nei familiari e negli operatori 
sanitari in Hospice”  
Associazione Giorno per giorno – Cagliari. 
Fondazione di Sardegna 

11 – 14 Settembre 2019 “Il visibile e l’invisibile: I confini del cambiamento in Terapia Familiare Sistemica”. 
Congresso Internazionale della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale. 
EFTA Associazione Europea di Terapia Familiare – SIPPR Società Italiana di Psicologia e 
Psicoterapia Relazionale 
Università degli Studi di Napoli Parthenope. 

24 Maggio 2019  “Saper Comunicare in oncologia: aspetti etici”  
Convegno Regionale Aiom Sardegna  
Associazione Italiana di Oncologia Medica 
P.O. Businco – Cagliari 

19 Gennaio 2019 Workshop: “La Terapia Individuale Sistemica: il coinvolgimento dei familiari significativi ” 
Dott. Alfredo Canevaro. 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica e Terapia Relazionale – Cagliari 

21 Aprile 2018 Workshop: “Le porte della psicoterapia. Psicoterapeuti e Medici di famiglia insieme sulla Soglia 
della Terapia Sistemica” 
Dott. Matteo Selvini 
Direttore Scuola di Specializzazione di Psicoterapia Sistemico Relazionale “Mara Selvini Palazzoli” – 
Milano. 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica e Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

18 Dicembre 2017 Convegno e Workshop in clinica interculturale “Viaggiatori d’inverno” 
“Individui, gruppi e famiglie migranti in viaggio tra luoghi e non luoghi” 
 IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica e Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

13/14 Ottobre 2017  Workshop: “Sulla genitorialità: le mani della madre e il nome del padre” 
 Dott. Massimo Recalcati.  
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica e Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

29 Ottobre 2016 Seminario: “Racconti ed Incontri” 
L’approccio Sistemico Relazionale alla malattia Oncoematologica nel complesso intreccio degli 
aspetti individuali, famigliari, sociali e istituzionali. 
AIL Nuoro (Associazione italiana contro le leucemie – linfomi e mieloma) – Nuoro 
 

01/02 Ottobre 2016  Seminario di Supervisione per Psicoterapeuti in Gestalt body work 
15 ore 
Dott. Sergio Mazzei Psicologo – Psicoterapeuta Direttore dell’I.G.B.W. - Cagliari Istituto Gestalt e 
Body Work  
Scuola di formazione in Gestalt counseling e in post graduate programs – Cagliari 
 

07 Maggio 2016 Workshop: “La presa in carico dei bambini vittime di maltrattamenti fisici/sessuali e delle loro 
famiglie”. 
Dott. Jean Paul Mugnier 
Psicoterapeuta Sistemico Relazionale, Direttore dell’Istituto di Studi Sistemici di Parigi 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

24 Ottobre 2015 Seminario: “Disturbi del comportamento alimentare - Epidemiologia e modelli terapeutici -Problemi e 
prospettive in Sardegna”  
Associazione “Voci dell’anima” – Cagliari 
Consult@noi 
 

13/14 Marzo 2015 Workshop: “L’abuso sessuale nella fratria”  
Dott. Jean Paul Mugnier 
Psicoterapeuta Sistemico Relazionale, Direttore dell’Istituto di Studi Sistemici di Parigi. 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale – Cagliari – 
Roma 
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28 Febbraio 2015 Auto Mutuo Aiuto: “Una risorsa per la comunità”. 
Corso di formazione per la gestione e facilitazione dei gruppi di Auto Mutuo Aiuto. 
Conduttore: Dott. Enrico Cazzaniga, psicologo-Psicoterapeuta, docente del Centro Milanese di Terapia 
della Famiglia e del Centro Panta Rei Sardegna. 
Centro Panta Rei Sardegna – Cagliari 
 

14-15 Novembre 2014  Convegno Nazionale SIPO 
“Le alleanze terapeutiche in psico-oncologia. II° edizione: Psico-oncologia nel ciclo di vita.”  
SIPO Società italiana di Psiconcologia. 
Scuola di Area Medica II° Università degli Studi di Napoli. 
 

12 Aprile 2014 Convegno:“Trapianto di Midollo Osseo e donazione di cellule staminali emopoietiche”  
Responsabile Scientifico: Dott. Licinio Contu (medico ematologo) 
ADMO (Associazione Donatori Midollo Osseo - Quartu Sant'Elena (CA)  
La Strada Centro di Servizio per il Volontariato Sardegna Solidale - Cagliari. 
 

04/05 Ottobre 2013 Convegno: “Progetto di prevenzione sui Disturbi del Comportamento Alimentare per operatori del 
settore e familiari”  
Servizio Sanitario Regione Sardegna Azienda U.S.L. 8 Cagliari 
 

30/31 Maggio 2013 Convegno: “Giornate Ematologiche Sardegna – Toscana”  
Università degli Studi di Cagliari, Scuola di specializzazione in Ematologia 
U.O.C. Ematologia e CTMO – Ospedale “R. Binaghi”  
Dipartimento di Scienze Mediche “M. Aresu”, ASL 8 Cagliari. 
 

09 Febbraio 2013 Convegno: “Attraversare la malattia” Sostegno psico-oncologico ai pazienti onco-ematologici e alle 
loro famiglie. 
Responsabili Scientifici: Dott. Giorgio La Nasa – Dott.ssa Francesca Tintis.  
Centro di servizio per il volontariato Sardegna Solidale 
Associazione di volontariato A.S.U. Onlus (Associazione, sensibilizzazione, umanizzazione), 
Associazione A.D.M.O. Cagliari (associazione donatori di Midollo Osseo) 
Associazione T.E.A. Onlus (trapiantati ematolinfopatici amici e famiglie) 
 

09 Giugno 2012 Workshop: “Gli oggetti fluttuanti nella terapia di coppia”. 
Relatore: Philippe Caillé Psicoterapeuta Sistemico Relazionale, Direttore dell’Istituto di Studi 
Sistemici di Parigi 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

01 Giugno 2012 Convegno: “Qualità della vita nel paziente emato-oncologico, un nuovo obiettivo terapeutico.”  
Responsabile Scientifico: 
Prof. Giorgio La Nasa, Direttore U.O.C. di Ematologia e C.T.M.O. Ospedale “R. Binaghi” 
Università degli studi di Cagliari, Scuola di Specializzazione in Ematologia, Dipartimento di Scienze 
mediche “M. Aresu”. 
 

26 Maggio 2012 Workshop: “Il tempo sospeso: individuo e famiglia nei disturbi del comportamento alimentare.” 
Relatori:  

- Dott. Marco Bernardini, psichiatra, psicoterapeuta sistemico - relazionale, didatta istituto 
IEFCOSTRE Cagliari;  

- Prof. Luigi Onnis, psichiatra, psicoterapeuta sistemico - relazionale, Direttore Dipartimento di 
Psichiatria e Psicologia Clinica Facoltà di Medicina Università “La Sapienza” di Roma, 
presidente onorario E.F.T.A. Direttore Istituto IEFCOSTRE. 

IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

28 Aprile 2012 Workshop: “La mediazione familiare: aspetti preventivi e valutativi nelle situazioni di violenza”.  
Relatrice: Dott.ssa Anna Eugenia Squitieri psicologa, psicoterapeuta sistemico - relazionale, didatta 
Istituto IEFCOSTRE.  
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
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24 marzo 2012 Workshop: “Narrazione e psicosi” 
Relatori:  

- Dott.ssa Roberta Speziale, psicologa, psicoterapeuta sistemico - relazionale, didatta Istituto 
IEFCOSTRE. 

- Dott. Walther Galluzzo, psichiatra-psicoterapeuta sistemico - relazionale, didatta Istituto 
IEFCOSTRE. 

- Dott. Alfredo Camera, psichiatra - psicoterapeuta. 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

25 Febbraio 2012 Workshop: “Strumenti di psicodiagnostica familiare” 
Relatori: Dott. Marco Bernardini, psichiatra-psicoterapeuta sistemico-relazionale, didatta Istituto 
IEFCOSTRE. 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

11 giugno 2011 Convegno: "Il corpo negato - I disturbi del comportamento alimentare: problemi e prospettive". 
Relatori:  

- Bernardo Carpiniello, Direttore della Clinica Psichiatrica, Università di Cagliari: “Disturbi del 
Comportamento Alimentare: patologie complesse che richiedono risposte complesse” 

- Guido Almerighi, Endocrinologo, Psicoterapeuta, Responsabile Struttura Obesità ASL 8 
Cagliari, Presidente Regionale SIO Sardegna “I DCA: aspetti clinici e nutrizionali” 

- Sabrina Mencarelli, Psicologa, Psicoterapeuta AUSL2 Umbria, Centro Residenziale Palazzo 
Francisci, Todi “L’anima ha bisogno di un luogo” 

- Manuela Pintor, Neuropsichiatra dell’Età Evolutiva, Clinica di Neuropsichiatria Infantile, 
dell’azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari: “I Disturbi del Comportamento Alimentare 
in età evolutiva” * 

- Giuseppe Picciau, Psichiatra CSM Cagliari: “Terapia cognitivo-comportamentale integrata nei 
Disturbi del Comportamento Alimentare: esperienze e proposte” 

- Luigi Onnis, Professore di Psichiatria e Psicologia, Università La Sapienza di Roma, Presidente 
e Direttore Didattico IEFCOSTRE: “L’esperienza del tempo sospeso: individuo e famiglia 
nell’anoressia e bulimia” 

- Salvatore Carai, Psichiatra, SERD ASL2, Olbia e Maddalena Mannu, Psicoterapeuta, SERD 
ASL 2, Olbia: “I DCA : l’esperienza di Olbia” 

Associazione “Voci dell'anima” - Cagliari. 
 

21 Maggio 2011    Seminario: “Quando il corpo parla”. 
Relatori: 
- Prof. Luigi Onnis, psichiatra, psicoterapeuta sistemico-relazionale, Direttore Dipartimento di 
Psichiatria e Psicologia Clinica Facoltà di Medicina Università “La Sapienza” di Roma, presidente 
onorario dell'E.F.T.A. 
- Dott. Marco Bernardini, Psichiatra-Psicoterapeuta. 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

30 Aprile 2011 Workshop: "Dall’intersoggettività ai neuroni specchio: una nuova alleanza tra Psicoterapia e 
Neuroscienze” 
Relatori:  

- Prof. Daniel Stern, psicoanalista, professore emerito di Psicologia dell’Università di Ginevra e 
professore di Psichiatria presso il Medical Center della Cornell Univesity di New York 

- Prof. Vittorio Gallese, Professore Ordinario di Fisiologia presso il Dipartimento di Neuro- 
scienze della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Parma. 

IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

26 Marzo 2011 Seminario: “La terapia famigliare nei casi di maltrattamento”  
Relatrice: Dott.ssa Roberta Speziale, psicologa, psicoterapeuta sistemico-relazionale, didatta Istituto 
IEFCOSTRE. 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
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26 Febbraio 2011 Seminario: “I luoghi della psicosi, là dentro, qua dentro, là fuori, ovunque”. 
Relatori:  
- Dott. Alfredo Camera, psichiatra – psicoterapeuta 
- Dott. Luca Carcassi psichiatra – psicoterapeuta 
- Dott. Alessandro Coni, psichiatra – psicoterapeuta 
- Dott. Walther Galluzzo, psichiatra - psicoterapeuta  
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

22 Gennaio 2011 Seminario: “Coppie in difficoltà”. 
Dott.ssa Anna Eugenia Squitieri, psicologa-psicoterapeuta familiare. 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

22 Maggio 2010 Workshop: “L’intervista clinica familiare”. 
Dott. Vittorio Cigoli, Prof. Ordinario di Psicologia Clinica delle relazioni di coppia e di famiglia 
Università Cattolica di Milano. 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

30 Aprile 2010 Workshop: “Attaccamento e psicoanalisi”. 
Dott. Nino Dazzi.  
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

27 Marzo 2010 Seminario: “Psicologia analitica e etnopsichiatria”. 
Dott. Stefano Carta, psicologo-psicoterapeuta, docente di psicologia dinamica e psicoterapia familiare 
presso l'Università di Cagliari, Facoltà di Scienze della Formazione.  
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

27 Febbraio 2010 Seminario: “La consulenza tecnica d'ufficio in una prospettiva sistemica”. 
Dott.ssa Anna Eugenia Squitieri, psicologa-psicoterapeuta familiare.  
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

30 Gennaio 2010 Seminario: “L'integrazione psicoterapia/psicofarmacologia: utilità e limiti”. 
Dott. Walther Galluzzo, psichiatra-psicoterapeuta familiare.  
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

28 Novembre 2009 Workshop: “I disturbi di personalità: diagnosi e mentalizzazione”. 
Relatori:  
Dott. Pietro Petrini, Dott.ssa Mirella Baldessarre, Dott.ssa Nicoletta Visconti. 
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

15-16 Ottobre 2009 Convegno: “Nuovi orizzonti della terapia familiare europea”. 
Relatori:  

- Dott.ssa Edith Goldbeter, psicologa docente presso l'U.L.B. (Univ. Libre de Bruxelles), Dott. 
Juan Luis Linares, psichiatra, prof. Di Psichiatria all'Università Autonoma di Barcellona 

- Prof. Luigi Onnis, psichiatra, psicoterapeuta sistemico-relazionale, Direttore Dipartimento di 
Psichiatria e Psicologia Clinica Facoltà di Medicina Università “La Sapienza” di Roma, 
presidente onorario dell'E.F.T.A. 

- Dott.ssa Elida Romano, psicologa clinica, Direttrice dell'Unità di Terapia Familiare 
dell'Ospedale Psichiatrico Clos Bernard 

- Dott. Marco Vannotti, psichiatra, Prof. Di Psicologia Sociale e responsabile del Servizio di 
Medicina Psico-sociale Università di Losanna 

- Dott. Luigi Cancrini, psichiatra-psicoanalista Presidente Centro studi di Terapia Familiare e 
Relazionale 

- Dott. Walther Galluzzo, psichiatra-pricterapeuta 
- Dott. Ivano Mazzoni, psichiatra. 

Università degli studi di Roma “La Sapienza”, Istituto I.E.F.Co.S. Roma, IEFCOSTRE - Istituto 
Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari.  
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30 Maggio 2009 Workshop: “Etica e psicoterapia. La nascita del sentimento etico”. 
Dott. Marco Vannotti, psichiatra, Prof. Di Psicologia Sociale e responsabile del Servizio di Medicina 
Psico-sociale Università di Losanna. Istituto IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza 
Sistemica Terapia Relazionale – Cagliari. 
 

23 Maggio 2009 Convegno: “Il trapianto di Midollo Osseo e donazione di Cellule Staminali Emopoietiche”. 
Relatori: 

- Prof. Giorgio La Nasa, Direttore U.O.C. di Ematologia e C.T.M.O Ospedale “R. Binaghi”, 
“Trapianto di midollo osseo da donatore non familiare” 

- Prof. Carlo Carcassi, Direttore Centro Regionale Trapianti, “Registri donatori di midollo osseo” 
- Prof. G. Benedetto Melis, Direttore Clinica Ostetrica e ginecologica Azienda Ospedaliera 

Università di Cagliari, “Problematiche ostetriche sulla raccolta cordonale sistematica” 
- Prof. Michele Baiorek, Direttore servizio immunoematologia trasfusionale Azienda 

Ospedaliera "G.Brotzu" Cagliari,  “Donare sangue, plasma e piastrine. Salute per chi dona, vita 
per chi riceve” 

- Dott. Giulio Murgia, Responsabile Dh ASL 8 Ospedale Microcitemico reparto di 
Oncoematologia Pediatrica, “Stato dell'arte in oncoematologia pediatrica” 

- Dott.ssa Francesca Tintis, psicologa, “L'analisi della resilienza e della Qualità di vita svolta 
attraverso le narrazioni di soggetti guariti da tumore ematologico ad esordio infantile” 

A.D.M.O Associazione Donatori Midollo Osseo - Quartu Sant'Elena (CA) 
 

04 Aprile 2009 Seminario: “La sindrome di alienazione genitoriale”. 
Dott.ssa Anna Eugenia Squitieri, psicologa-psicoterapeuta familiare.  
Istituto IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - 
Cagliari. 
 

21 Marzo 2009 Seminario: “Le rappresentazioni condivise della famiglia: i miti familiari”. 
- Prof. Luigi Onnis, psichiatra, psicoterapeuta sistemico - relazionale, Direttore Dipartimento di 
Psichiatria e Psicologia Clinica Facoltà di Medicina Università “La Sapienza” di Roma, presidente 
onorario dell'E.F.T.A. 
- Dott. Marco Bernardini, Psichiatra-Psicoterapeuta.  
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

28 Febbraio 2009 Seminario: “La famiglia e la malattia cronica”.  
Relatori:  
- Dott. Walther Galluzzo, psichiatra, psicoterapeuta Sistemico – Relazionale 
- Dott.ssa Roberta Speziale, psicologa, psicoterapeuta Sistemico - Relazionale.  
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

20 Dicembre 2008 Seminario:“Il “terzo” in terapia”. 
Dott. Alfredo Camera, psichiatra, psicoterapeuta.  
IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
 

24 Maggio 2008   Workshop: “L'albero della discendenza: alla ricerca dell'identità familiare”. 
  Dott. Vittorio Cigoli, prof. Ordinario di Psicologia Clinica delle relazioni di coppia e di famiglia                
Università Cattolica di Milano. 
  IEFCOSTRE - Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale - Cagliari. 
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2005/2006 Seminari 
- “La prospettiva clinica nella valutazione dell’idoneità e nel sostegno del processo adottivo” 

seminario tenuto dal Dott. Leonardo Luzzatto, psicologo e psicoanalista. 
- “Teoria dell’attaccamento: implicazioni cliniche e di ricerca” con l’intervento di: J. Belsky, 

G.M. Fava Vizziello, A. Simonelli. 
- “Le cure culturali come sostegno alle cure mediche e psicologiche” con l’intervento di M. 

Rufo, G.M. Fava Vizziello. 
- “Coscienza, inconscio e mente intersoggettiva: presente e passato in terapia” con l’intervento di 

D. Stern, M. Mancia, P.F. Ferrari, G.M. Fava Vizziello. 
- “I padri e i figli” con l’intervento di: P. Ferrari, G.M. Fava Vizziello, A. Guerri, M. Bonamici, 

P. Zancato. 
- “Coppia e figli” con l’intervento di L. Carli, V. Cigoli, M. Malagoli Togliatti, A. Nunziante 

Cesaro, S. Taccani, G.M. Fava Vizziello, A. Simonelli.  
Università degli studi di Padova, Facoltà di Psicologia – Padova 

 

Capacità e competenze personali 
  

Madrelingua Italiano 

Altra lingua Francese 
  

Capacità e competenze 
sociali 

Predisposizione al lavoro in équipe, ottime capacità di condivisione, confronto e scambio 
comunicativo: capacità e competenze sviluppate e integrate nel lavoro in équipe con figure 
professionali esperte sia in ambito medico-psicologico sia della Formazione professionale. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Esperienza nella elaborazione, realizzazione e coordinamento di progetti che prevedono il 
coinvolgimento di un’équipe multidisciplinare e nella conduzione di gruppi di sostegno psicologico.  

  

Capacità e competenze 
tecniche 

Competenze tecniche nella somministrazione e valutazione di test psicologici utili ai fini 
psicodiagnostici e di ricerca: test proiettvi carta-matita (es. disegno della figura umana, test del disegno 
della famiglia), test SAT (ansia da separazione e misura dell'attaccamento normale e patologico), il 
QLQ-C30, IN-PATSAT32 (misurazione della qualità di vita in ambito onco-ematologico) ecc. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza dell’uso delle apparecchiature e applicazioni e sistemi informatici come: Mac OS X, 
Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™), Open Office (Writer, Calc). 

  

Ulteriori informazioni Iscritta all'Albo dell’Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna dal 4 aprile 2009 n°1962.  
Iscritta all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna come Psicoterapeuta dal 
05/08/2013. 
 
Iscritta all’Albo S.I.P.O. (Società italiana di Psico-oncologia)  
categoria Psico-Oncologo di I° Livello n.5615-IL (Validità sino al 2024) 

 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della Legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso 

di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, 

secondo quanto previsto dal Decreto legislativo del 30 giugno 2003, n. 196. 

Data: 21 Marzo 2022                                                                                                                 Firma: 

 


